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ストレスを減らし、免疫力を高めよう

想像してみてください。あなたは両手いっぱいの荷物を抱えて歩いていて、
ふと立ち止まって考えます。「何か忘れ物をしてなければいいのだけど。必要
なものは全て持っただろうか」と。しかしここでは「これらの荷物は、全て必
要なのだろうか？」という疑問がより相応しいかもしれません。

私たちは時に、必要以上の荷物（ストレスや心配事）を抱えてしまいます。人
からどう見られているか。お金、安全、健康、人間関係などを心配しています。
これらはどれも大切に思えますが、中には自分ではどうすることもできない
こともあり、また時間の経過とともに解決することも多くあります。

私は、心配事を全て投げ出すべきと言っているのではありません。ストレスに
上手く対処することは、あなたの健康に大きな効果をもたらします。ストレス
は、実際に免疫システムを阻害します。そこで、私のお勧めの簡単なストレス
対処法をご紹介します。

⑴ �1日の始め（あるいは前の晩）に“やることリスト”を作成し、優先順位をつ
けて、まず今日するべきことを終えるようにしましょう。

⑵�それが済んだら、頭の中をできるだけ空っぽにして、笑顔になれたり、穏や
かな気持ちになる何か好きなことをして心を満たしましょう。 

私はストレスを感じた時は、ピアノを弾いたり、孫たちと遊んだり、「ネオセル
プラス」を摂るようにしています。目に見えない危険なウイルスが広がってい
る今、自分自身の健康を守り、免疫力を高めましょ
う。できるだけ余分な心の荷物を減らして、こまめ
に手を洗い、サプリメントを摂り、日光を浴びて、健
康で安全にお過ごしください。

皆様の最善の健康を願って

社長からの手紙
L E T T E R  F R O M  T H E  P R E S I D E N T

クレイグ・デイビス
クエストグループ社長
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抗ウイルス作用を持つ 
オリーブの葉

強力な抗菌・抗ウイルス成分「ヒドロキシチロソール」

オリーブの葉は古代より薬として用いられてきました。 
様々な研究において、特にオリーブ葉エキスに含まれる 

ヒドロキシチロソールには、 
抗菌、抗炎症、抗酸化の特性があることが 

立証されています。

Hydroxytyrosol

4



オリーブ葉エキスに含まれるヒドロキシチ
ロソールは、とても広範囲の抗ウイルス物
質であることが分かっており、色々なウイ
ルスへの有効性が実証されています。

Antiviral Research（ 抗 ウ イルス 研 究 ）
ジャーナル (2005年発行 ) に掲載されてい
る研 究では、安 全で自然な抗ウイルス剤
としてのヒドロキシチロソール の 使 用が
示されています。風 邪やインフルエンザ、
さらにイースト菌感染症、治療が困難とさ
れるＥＢウイルス感染症、帯状疱疹ウイル
ス、ヘルペスウイルスといったウイルス感
染 症に対処する生 薬の世界において、一
般的な抗ウイルス剤として用いられていま
す。今世界で猛威を振るっているコロナウ
イルスについても、重要な有効性があると
考えられます。

試 験 管内で、動 物やヒトの 体内と同じ環
境を作って行われた研究では、ヒドロキシ
チロソールが、腸内感染、呼吸器感染を引

き起こす病原菌に対する有効な抗菌物質
であることも証明されています。
ヒドロキシチロソールは病 原 菌の増殖を
阻害して、免疫システムが病原菌を排除で
きるように時間を稼ぐ役割を果たし、菌の
拡散を防ぎます。
これだけでも十分ですが、加えてオリーブ
の葉は、抗酸化、抗炎症、抗真菌、抗糖尿
病の特性を持つことから、甲状腺に対して
も有益な効果があり、がん増殖を抑制す
ることができます。

そんなうまい話があるわけがないと思わ
れる方もいるか も知 れません。しかし自
然界には、間違いなく、多くの疾病に対す
る強力な予防薬、あるいは、治療薬になり
うる植物が、豊富に存在しているのです。

このパワフルな抗 酸 化 成分ヒドロキシチ
ロソールを、他の新成分と共にこれまでの

「ネオガード」に追加して、「ネオガードプラ
ス」が誕生しました。

「ネオガードプラス」の有効成分が、あな
たの身体を強力に守ってくれます。

ヒドロキシチロソールの 
ウイルスに対する有効性

	● ライノウイルス
	● ミクソウイルス
	● 単純ヘルペスウイルス１型及び２型
	● 帯状疱疹ウイルス
	● 脳心筋炎ウイルス
	● ポリオウイルス１型、２型及び３型
	● ２種類の白血病ウイルス
	● 多種のインフルエンザ及び 

パラインフルエンザウイルス

ヒドロキシチロソールの 
病原菌対する有効性

	● チフス菌
	● 腸炎ビブリオ
	● ペニシリン耐性株を含む 

黄色ブドウ球菌
	● 肺炎桿菌
	● 大腸菌
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今、コロナウイルスの流行により、多く

の専門家が有効な対処療法を探り、こ

の命を脅かすウイルスによる重症化を

防ぐために懸 命 に 取り組 んで います。 

この感 染率が高いウイルスは、若くて

健 康な人にとっても命を脅かすものに

なります。特に、呼吸器系疾 患や心臓

病、糖尿病、またとりわけ免疫不全と

いった疾 患を抱える高齢 者にとっては

とても危険なものです。

人の体は、ガンの治療や喫煙、骨髄・細胞
移植、自己免疫疾患、副腎皮質ステロイド

の長期使用、また、その他免疫を低下させ
る投薬といった多くの条件により、免疫不
全に陥ります。

人間の免疫システムの働きは、微 量栄養
素、とりわけ抗酸化物質の摂取にかかっ
ています。年齢や状態に関わらず、強く健
康な免疫システムが、一 般的な風 邪やイ
ンフルエンザ、さらに感染力の強いウイル
スから守ってくれます。適切な栄養と抗酸
化物質の摂取により活性酸素の上昇を抑
え、細胞組織の構造的完全性を守ります。
抗酸化物質は、活性酸素から細胞を守る
手助けをすることから非常に重要で、多く

サプリメントのサプリメントの
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の健康問題において重要な役割を果たし
ています。おそらく皆様は、抗酸化物質が
緑 茶やビタミンＣ、ビタミンＥ、CoQ10、
ターメリックなどといった食品やサプリメ
ントに含まれていると聞 いたことがある
かと思います。

でも実は、世界で最も優れた抗酸化物質
とされているのは、 聞いたことがない方
もいるかもしれないこの２つ、アスタキサ
ンチンとヒドロキシチロソールという成分
なのです。これらの 新成 分 が、 これまで
も既 に強 力な抗 酸 化 サプリメントの「 ネ
オガード」に加えられました。「 ネ オガー

ド」オリジナルの成分とあわせてしっかり
と働くように配合され、さらにこれまでよ
り小さ なタブレットに なってより飲み 込
みやすくなりました。特 に今 の 私 たちに
は救 世主とも言えるこのサプリメントを、

「ネオガードプラス」と名付けました。

藻 類 を 培 養して 
抽 出 さ れ た こ

の 物 質 は、 ビ タ ミ ン Ｃ の6,000 倍、
CoQ10の800倍、ビタミンＥの550倍
とも言 われるとても強 い 抗 酸 化作用
があり、活性酸 素の除去力、免疫 力

新成分
アスタキサンチン 

とは

救世主！！救世主！！
NeoGu

ard+
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アップ、発ガン抑制など、色々と優れ
た特長が明らかになってきました。
アスタキサンチンは 鮭 の 身の 赤 み成
分が身近なところですが、動物は体内
でアスタキサンチンを 合 成 で きませ
ん。藻などが作り出したアスタキサン
チンが食物連鎖によって体に蓄積し、
それが鮭の身を赤くしているのです。
広い海を回遊し、産卵のために力強
く川を遡 上する鮭の原 動力の支えに
なっていると言われています。

オリーブから 抽
出され たヒドロ

キシチロソールは、オリーブオイルの
抗 炎 症 効 果 を担っています。活 性 酸
素を吸収し、細胞やミトコンドリアを
損 傷から守るその能 力には目を見 張
るものがあります。
血 流 や 細 胞 に 即 座 に 吸 収 さ れ 、 血
液 脳 関 門 を 通 過 で きる 唯 一 のフェ
ノールであり、中 枢 神 経 系 のあらゆ
る 場 所で 活 性 酸 素を 吸 収 で きます。
このオリーブからの 抽 出 成 分 は 、ビ
タミンＣの 吸 収を助 け、科 学 者 から
はその 抗 炎、抗 菌 、抗 酸、心 臓 保 護
といった 特 性により、最 も汎 用 性の
高い 抗 酸 化 物 質として広く認 識 され
ています。

今、誰もがコロナウイルスの世界的な
流行を懸念し、自分自身を加齢や免疫
不全による疾 病からどうやって守るか
に関 心を持っています。毎日摂るべき
サプリメントがあるとすれば、それは間
違いなく、このサプリメントの救世主、

「ネオガードプラス」です！

ビタミンＡ（ベータカロチン）：活性酸 素
を抑制し、感染症から細胞を保護し、血管
内のコレステロールの蓄積を減らします。

ビル ベリーパウダー：目に関 係する動 脈
や毛 細 血管の内 壁を 特に強 化します ( 第
二 次世界大戦中、パイロットは夜間飛 行
の前にこれを摂 取しなければなりません
でした)。

ビタミン C（アスコルビン酸）：健康な結
合組織 / 歯茎、切り傷からの迅速な回復、
強 力な副腎機能と免疫システムに不可欠
な抗酸化物質です。

ビタミンＥ：健康な心臓、心臓血管、生殖
器系に必要です。ビタミン C と組み合わせ
ることで回復速度を高め、アスリートの持
久力を高めます。

新成分
ヒドロキシチロソール 

とは

その他、変わらず働く
オリジナルの有効成分
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松の樹皮：テスト結果によると、ビタミン E
の50倍、ビタミン C の20倍の効果があり、
85～ 95％が体内に吸収され、ビタミン C
と一 緒に摂取することで毛 細血管を強化
し回復を促進します。

イチョウ葉：この非常に強 力な抗 酸 化物
質は、血管を拡張し毛細血管のより良い血
行を促 進し、脳を活性化し集中力を助け
ます。

緑茶エキス：カテキンが豊富で、多くの種
類の 癌を予 防し心血管の 健 康を改善し、
老 化 のプロセスを 遅らせることで 知られ
ています。

ウコン：免疫システムを強化するクルクミ
ンが含まれており、抗炎症作用を持ってお
り中性 脂 肪とコレステロールの 低下を支
援します。

亜鉛：最も吸収性の高い亜鉛は、免疫機能
とタンパク質合成を強化し、肌の 修 復 効
率を高めます。

セレン：最も広く使われている抗酸化物質
のひとつです。ビタミン E と組み合わせる
ことで、効果的に活性酸素を吸収します。
セレンはまた、強力な免疫活性力もあり、
ウイルスに対する抵抗 力を強 力に後 押し
してくれます。

ニンニク：抗菌、去痰、発汗を促進し、血圧
や血 糖 値を下る抗ヒスタミン作用があり
ます。防虫剤、抗凝固剤として働きます。

シーライフブレンド：８種 類の海藻が新
陳代謝の促進、滋養強壮、甲状腺機能の改
善、抗リウマチ、抗炎症の効果があります。

感染症から自分自身を守るためにでき
るあらゆることを行 いましょう。衛 生
管理を徹底し、たくさんの果物や野菜
を含む健康的な食生活をこれまで以上
に心がけましょう。
そして、次ページの「ネオガードプラス」
の７月まで の 限 定 の 特 別 なご 案 内 を 
ぜひご活用ください。
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「ネオガードプラス」に含まれる抗酸化物質は、 
体内の活性酸素と戦い、酸化によるダメージを防ぎ、 

免疫システムを強化することで健康を守る強力な栄養素です。

活性酸素は非常に反応性の高い分子で、 
DNAやその他の重要な組織にダメージを与え、 

病気を引き起こしたり、免疫システムを弱めたり、インフルエンザや 
その他のウイルス感染症から体を守る自然な能力を弱めたりします。

「ネオガードプラス」には、これまでの「ネオガード」のすべての成分に加え、 
今、最も強力とされる2つの抗酸化物質を配合しました。 

その結果、オリジナルの「ネオガード」の 
何倍ものパワーを秘めたサプリメントに生まれ変わりました。

● 強力なフォーミュラ：1つのタブレットに抗酸化物質の含有
量を高めるように専門的に処方されています。すべての天
然素材は、可能な限り最高品質の成分を使用しています。

● ウイルス感染を防ぐ：この驚くべきブレンドは、活性酸素を
中和してウイルスを退治し、免疫システムを強化し、病気の
予防を助けることで、全体的な免疫機能を向上させます。

● アンチエイジング効果：老化の兆候と戦い、既存のアンチ
エイジング習慣をよりサポートするために特別に設計され
ています。内側からの若々しさを促します。

“自然の抗酸化剤”「ネオガード」が 
さらにパワフルになって新登場

6月1日〜7月31日限定「ネオガードプラス」 新発売・特別割引オファー
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「ネオガードプラス」４個セット　番号：4020   価格：$185

アスタキサンチン

藻類を培養物して抽出されたこの強力な抗酸化物質は、活性酸素を除去
する力がとても高く、ビタミンCの6,000倍、CoQ10の800倍、ビタミンEの
550倍もあります。

ヒドロキシチロソール

オリーブ由来のこの成分は、活性酸素を減らし、細胞やミトコンドリアを
保護する力に優れています。素早く吸収され、ビタミン C の吸収を高め、抗
炎症、抗菌、抗酸化、心臓保護作用など、最も汎用性の高い抗酸化物質と
して認められています。

新成分！

新成分！

製品の詳細とご購入は、こちらからどうぞ。 www.questgrp.jp /
サポートセンターにて、お電話やファックスでのご注文も承ります。

フリーダイアル： 0120-676-601 ファックス番号： 03-5915-2661

6月1日～7月31日限定スペシャル価格
通常$205のところ、期間中$185（$20もお得）でお求めいただけます。

「ネオガードプラス」 新発売・特別割引オファー
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毎回大好評！！ 
ドクター・ギブソン 

＆ 
渡邊千春さん 

ジョイントセミナー

自己免疫疾患がある • 慢性の痛みがある • 常に疲労感がある • 気分が優れない
そんな症状に悩まされている人が、たくさんいます。

また自己免疫疾患を患っている人は、過去数十年間に３倍にもなっています。

オ ン ラ イ ン セ ミ ナ ー

では、これらの症状の本当の原因は何
でしょうか？ なぜ、たくさんの人がこ
れらの複雑な病気にかかってしまうの
でしょうか？

自己免疫疾患があると、脳が正常に機
能 せず、 体も不 調になっていきます。
自己免疫疾患の症状は、中枢神経シス
テムの変性の原因になります。脳のス
キャンイメージでも自己免疫疾患があ
る患者は、脳のたんぱく質が少なく、
脳の機能にも減少が見られます。

ドクター・ギブソンと渡邊千春さんが、
食べ物 や 環 境に含まれる毒 素 がどの
ように自己免疫疾患を引き起こし、脳
にダメージを与えるかを伝授します。

お二人は長年にわたり、これらの症状
が ある方 を 改 善 に 導 いてきたエキス
パートです。セミナーでは、どのように
より良い 健 康 状 態 を得られるかを学
ぶことができます。また、これらの慢
性 の 症 状 をどのように克 服 するか の
具体的なステップを伝授します。

オンラインセミナーの受講には事前登録が必要です。 
お申し込みこちらから ➡ w w w.questgrp.net/jp/webinar072020　　

参加者の中から、抽選で１名様に「ネオクレンズ」を１本プレゼントさせていただきます。
なお、抽選時にセミナーにライブで参加されていることが条件です。

「自己免疫疾患：毒素が発生率を上げ、症状を悪化させる」
7月3日㈮ 10:00–11:00
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ネオバランス 体 験 談

「ネオバランス」でお肌の調子が絶好調に！�
� （愛知県、岡崎知恵子様） 

「ネオバランス」は私にはまだ必要ない、と思ってました。生理不順になっ
たことはないし、生理痛もない。女性ホルモンが悪さをして！？ ツライ症
状に悩まさせることもなかったんです。

でも、40歳になった頃、ガクッと肌のハリツヤが失われました。頬のたる
み、目尻のシワ、眉間のシワ、シミも濃くなりました。乾燥肌&くすみ肌。お
高いスキンケア商品に頼ってみるも、効果はあるような、ないような、、、、。

そんな時、思いつきで「ネオバランス」を購入してみました。ポイントが貯
まっていたので、ポイントを使った軽いお試し気分。何気なく飲み始めて
みたところ、私の場合はなぜか快便になりました（笑）

朝に一粒。夜に一粒。推奨の量より少なめです。ある時、鏡に映る自分
をみて、いつもの顔と違う気がしました。

“若返ってる” 本当にそう思いました。なんだか肌の調子がいいみたいで、
肌にハリが戻った感じ。 頬のたるみがほぼ消えている、そういえば肌の
血色までいい。はじめはどうして肌の調子よくなったのか、分かりませんで
した。高価な美容液の効果がようやく出始めたからか？ と思ったりもし
ました。ためしに美容液を使うのをしばらくやめてみても、肌は安定してい
い感じでした。

どうやら 「ネオバランス」のおかげらしい。さすがは女性のためのサプリ
だけあります。「ネオバランス」は期待せずに（すみません）飲み始めたの
で、 肌に思わぬ効果を発揮してくれたことが嬉しかったです。

自分でも気づかないうちにホルモンのバランスは崩れてくる。『加齢』とい
う自然の理には逆らえない。でも「ネオバランス」は女性の体に寄り添っ
て、緩やかに年をとる歓びを与えてくれそうです。

これからも飲み続けます。ありがとうございます。
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クエスト・グループからの お知らせCORPORATE 

ANNOUNCEMENTS

クエスト商品をあなたのお友達やお知り合
いに、ぜひご紹介ください。ご紹介いただ
いたお友達が商品をご購入されると……ご
紹介くださったあなたに、25ショッピング
ポイントをプレゼントいたします。
また、ご紹介いただいたお友達にも初回購
入の特別ギフトとして25ポイントを贈呈し

ます。（※ポイントは、お友達の初回購入の
翌月15日以降にご利用いただけます。）

あなたとお友達に25ポイント(約2,500円分)プレゼント！

25 25

クエスト・グループの製品で健康がどのよ
うに改善されたか、体験談を募集していま
す。サポートセンターまで FAXやメールで
お送りください。文 章 が 苦手な方 で も大
丈 夫、スタッフがお手伝いをいたします。
ニュースレターやホームページに掲載させ
ていただいた場合には、50ショッピングポ

イントをプレゼントします。なお、プライバ
シー保護のために、イニシャルでの掲載も
可能です。

あなたの体験談をシェアしませんか？ ～50ショッピングポイントプレゼント～

「ナチュラルな健 康療法についてもっと知
りたい」、「イベントや新着情報をもっと知
りたい」という皆様のご要望にお応えし、
フェイスブックページにて、色々な情報を

お届けしています。ぜひ、私たちのフェイス 
ブックの ページに「 いいね！」をクリック 
して最新情報をお読みください。
www.facebook.com/questgroupjapan

フェイスブックのコミュニティーに参加しませんか？

●フェイスブックにまだ登録していない方は、こちらから登録ができます。
https://ja-jp.facebook.com/r.php?locale=ja_JP
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最新の健康情報を得られる素晴らしい情
報源とご好評いただいている本誌『ナチュ
ラル・ヘルス・ニュース』は、年4回発行１部
250円、年間1,000円でご購読いただけま
す。なお、クエストグループの会員の皆様は
会員特典として無料購読いただけます。
さらに当社からのプレゼントです。皆様の
大切な方に、『ナチュラル・ヘルス・ニュー
ス』の年間購読をプレゼントしませんか？ 
当社ホームページで必 要事項をご登録い
ただくと、無料にて『ナチュラル・ヘルス・
ニュース』１年分（４部）をあなたの大切な
方にお届けいたします。

本誌『ナチュラル・ヘルス・ニュース』の購読について

● www.questgrp.jp/free または、
電話：03-5915-0345 ジャパンサポートセンターまでお申込みください。

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルスニュース

このニュースレターは、皆さまがより健康的で 

充実したライフスタイルを送れるようサポートします

No.42
Spring  
2019

ガンと闘い 
予防する 
3つの柱

エピジェネティクスで 
時計の針を 
戻しましょう

期間限定 
春のデトックススペシャル!! 

「ネオクレンズ」4本$180

2019年春号　定価¥250

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルスニュース
このニュースレターは、皆さまがより健康的で 
充実したライフスタイルを送れるようサポートします

No.41
Winter  
2018

休暇ストレスの
対処法
“断食”は 
脳を強化する 
力強いツール

期間限定�
ホリディスペシャル!!�
脳の必須栄養プラスセットが$115

2018年冬号　定価¥250

HEALTHY LIVING
年末年始の 
イベントや 
パーティーで 
食べ過ぎない方法

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルス
ニュース

このニュースレターは、皆さまがより健康的で 

充実したライフスタイルを送れるようサポートします

No.43
Summer  

2019

ミネラルが 
大切な理由

脳が 
毒素のゴミ捨て場に 

なっていませんか？

期間限定$115 
脳と身体を元気に 

「脳の必須栄養プラスセット」

2019年夏号　定価
¥250

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルスニュース

このニュースレターは、皆さまがより健康的で 

充実したライフスタイルを送れるようサポートします

No.45
Winter  
2019

スーパーブレインを 
手に入れるための 
6つのステップ

期間限定	
ホリディスペシャル!!	
「健康向上プラスセット」が$155

2019年冬号　定価¥250

ドクター・ギブソンと 
渡邊千春さんの 
ジョイント・オンラインセミナー開催

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルスニュース
このニュースレターは、皆さまがより健康的で 充実したライフスタイルを送れるようサポートします

No.44
Autumn  

2019

スーパー 
ブレインの科学

秋のキャンペーン 
「ネオセルプラス」 

4本セットでもう1本！

創業19周年感謝セール開催

2019年秋号　定価¥250

NATURAL
HEALTHnews

ナチュラルヘルスニュースこのニュースレターは、皆さまがより健康的で 充実したライフスタイルを送れるようサポートします

No.46
Spring  
2020

重金属の解毒と 必須ミネラル 
ドクター・ギブソンの オンラインセミナー

期間限定 
春のデトックススペシャル!! 「ネオクレンズ」4本$180

2020年春号　定価¥250

本誌の 他に、当社では週刊メールマガジ
ン「ナチュラル・ヘルス・ウイークリー」を配
信しています。メルマガでは、健康増進法、
もっと活力いっぱいになれる方法、気分が
向上する方法などをお届けしています。
メルマガはどうぞご自由にご家族やお友達
に転送してください。あるいは、皆様の大

切な方もこのメルマガを購読されるよう、
ご案内ください。「健康というギフト」を一人
でも多くの方にシェアしてください。
まだ 購 読 さ れていな い
方は、こちらからご登録
ください。
● www.questgrp.jp

週刊メールマガジン「ナチュラル・ヘルス・ウイークリー」
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